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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO 

TRANSITORIO DIA-NOCHE

Modalidad: 32 2023

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a 

cargo:

Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Participación, Organización y Redes 

Yesenia Rubio León (Trabajadora Social) Línea de Atención:
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Participación 

Nombre de la actividad: Fortalecimiento de Redes y participación 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Movilizar  tejido social en  las personas mayores, en virtud  de los principios participativos  y de este modo  todos y /as crear un proceso  dinámico y  de  incidencia  

que produzca mayor empatía y adherencia en los diferentes procesos. 

2. Visibilizar los diferentes tipos de participación  a fin de construir conocimientos de estos y a través de ello favorecer esquemas de acción para fomentar prácticas que 

movilicen a las personas mayores a crear diálogos de discusión asertiva para configurar estructuras  de creación de redes de apoyo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

3. Favorecer la adherencia de  rutinas donde se coadyuve a  ejercicios de fortalecimiento de redes de apoyo. 

Saludo y Bienvenida: Se saluda de manera respetuosa y comedida a las personas mayores que se adhieren a este encuentro, para dar apertura al mismo se

hace una exposición general de la temática a trabajar, en esta se mencionan conceptos centrales a fin de introducir una visión teórica de lo fundamental a revisar

y analizar en este día.  Del mismo se dan orientaciones mínimas frente al desarrollo, organización y tiempos de la actividad. 

Potencializar estrategias de implicación en espacios de participación, donde las personas mayores puedan favorecer sus esquemas de determinación socio - político,

las cules sean informativas y que le permitan a las personas mayores potencializar procesos de participación de manera consciente , con incidencia y decisión, en los

diferentes temas, asuntos y escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organización y conformación de redes y tejidos sociales que les permitan ser parte de

la toma de elecciones, resoluciones y voluntades. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Para medir el nivel de adherencia a la actividad se termina con una pregunta final de impacto que  posibilite evidenciar que reconocimiento  tuvo el grupo de la 

importancia y necesidad de fortalecer las redes de apoyo y los escenarios de incidencia participativa, se denota de acuerdo a las narrativas dadas por los y las 

participantes  asistentes que la temática logró inquietar y generar cuestiones que posibilitan la búsqueda de algunas redes que favorezcan  sus diferentes proyectos y 

propósitos  de vida.                                                

Trabajadora Social -  Personas Mayores.

En este momento de conclusión se promueve un espacio de reflexión donde cada uno y una,  pueda señalar que información y conocimiento se adquirió o se 

fortaleció en relación con la temática propuesta, de igual forma se señalan que estructuras  que se pueden adherir a razón de fortalecer acciones de 

consolidación de redes y la construcción de espacios de participación que movilicen la creación de  nuevos referentes familiares, sociales e institucionales. 
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RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Identificación de saberes, prácticas y sensibilización: En este espacio  del encuentro se propone un escenario de identificación de saberes previos en 

relación con la temática, con el objetivo principal de construir de modo colectivo conceptos claros, con referencias de las diferentes redes existentes y en el 

marco de la participación adherir o consolidar otras, por ello se hacen las siguientes preguntas:  

1. ¿Qué percibe como fortalecimiento de una red de apoyo? 

2. ¿Considera usted que cuenta con redes de apoyo - Cuales? 

Soporte Conceptual: Las redes sociales y comunitarias se mantendrán unidas y crecerán en la medida en que cada uno de sus miembros identifique claramente 

su rol dentro de la estructura y la forma como su participación genera beneficios, tanto para sí mismo, como para todos los miembros; y en el mejor de los 

casos, la posibilidad de trascender a otros grupos, redes y comunidades. Las interacciones de una red exitosa se caracterizan por su horizontalidad, 

adaptabilidad, apertura, fluidez y espontaneidad generando procesos de concertación y cooperación que propicien un sentimiento de identidad colectiva, capaz 

de sustentar la ejecución y sostenimiento de proyectos comunes. La Organización Panamericana de la Salud-OPS identifica el trabajo en red como una 

alternativa práctica capaz de presentar resultados a las demandas a través de la generación de una cultura basada en relaciones sociales y políticas horizontales. 

(OPS/OMS, 2008).    Seguido a la explicación teórica y conceptual se profundiza median una lluvia de ideas de los preceptos de redes existentes y cuales se 

pueden adjuntar al desarrollo de las personas mayores, promoviendo con ello mejores condiciones y mayor garantía de sus derechos.                                                                                                                                                                                                                                                                

Momento Uno (1): En este momento se promueve una ronda de percepciones, donde a partir de las preguntas orientadoras realizadas se den construcciones 

personales en relación a la importancia, necesidad y beneficio de ampliar y/o consolidar todas los canales que contribuyan en el mantenimiento y/o fortalecimiento 

de redes de apoyo.                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Momento dos (2): Desarrollo Temático: Atendiendo a una conceptualización dada de lo concerniente a que se consideran redes de apoyo se hace un ejercicio 

práctico de verbalizaciones experienciales y reales de estas.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Momento tres (3): Desarrollo Práctico: En consecución a favorecer recordación de la temática se promueve un espacio pedagógico, donde la identificación de 

palabras relacionadas con la temática resulte de un juego de palabras, cada palabra expuesta tendrá un punto y el que mayor puntaje adquiera tendrá un premio 

de orden simbólico.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Humano 

Locativos 

Materiales

Sillas, mesas

Hojas Blancas, esferos, papeles de colores, listas de asistencia. 
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